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الفيلسوف الإغريقي أرسطو (322-384 قبل الميلاد)» 
احد أعظم المفكرين في التاريخ, وضع نموذجا للكون 
كانت الآأرض هي مركزه حيث تدور الشمس و الكواكب 
و النجوم حولها في أفلاك كريستالية شفافة. 
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مله العلوم و المعرفة للجميع 
0 


العلم 


للتعليق على محتوى المقالات 
و تقديم اقتراحات خاصة بالمجلة في 
أعدادها القادمة.ء و للراغبين فى 
الإعلان» يمكنكم مراسلتنا على أحد 
العناوين التالية: 


071 06615 1-0105 6011016056 
71 1560© 01056_أع5 


الرجاء كتابة الاسم و الدولة المرسل 
منها الايميل بوضوح في مراسلاتكم. 

المجلة» يمكنكم زيارة موقع المجلة 
على الإنترنت: 

. 15 0 105 - أ 5. /الالالالالا 
حقوق النشر محفوظة. 


الإشارة الى مصدره فيها. 
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كلمة العدد 


نرحب بقرائنا في هذا العدد الجديد من مجلتنا. 


نعتذر من قراءنا الأعزاء عن التأخر في صدور هذا العدد. 
أسباب التأخير هي أسباب مادية أجبرتنا على التحول الى 
الصدور كل شهرين بدلا من الصدور شهرياء كما كان الحال 


حتى الآن. 


في عددنا هذاء نقدم لكم معلومات عن احدى الحضارات التي 
كانت متواجدة في العالم الجديد قبل اكتشافه... حضارة المايا. 


الموضدوع التالي يقدم الحقائق الخناصة بعجائب العالم. القديم 


البدايات؛ من جاء أولا” يخوض في بعض أهم التساؤلات التي قدم 
لها العلم اجابات محددة. 


في ملف خاصء نبحث في تعريف المذهب العلمي و تحديد 
العوامل التي أوصلت معارف الإنسان اليوم الى الكثير من قصص 
النجاح في جميع حقول البحث العلمي... ما هي العلوم؟ 


أخيراءء نحاول شرح العديد من الوصفات شبه الطبية المتوفرة في 


نستمرء كما في كل شهرء في تقديم صفحة "سؤال و جواب" 
و في تقديم آخر أخبار العلوم و التقنية الحديثة. 


نتمنى لكم قراءة ممتعة و مفيدة. 


إياد أبو عوض - رئيس التحرير 


. 6015م 105م-311/30)69561ناط3_مولاع 
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ربما يكون من السابق لأوانه الإستغناء عن الحمية و عن التدريبات 
الرياضية؛ لكن ييدو أن الحل في طريقه إلينا. 

حتى الآن» تم تجربة اللقاح بنجاح على الفئران و يجب على العلماء فهم 
طريقة عمله و النتائج المتوقعة عند استخدامة على البشر. 

قبل بضع سنوات؛ توصل العلماء الى تحديد الهرمون المسمى (م[ااع © 
و المسؤول عن الشعور بالجوع و عن ارتفاع الوزن... الآن»ء قامت 
مجموعة من الباحثين من معهد عأل]أأ5م!| 5656210 5م5010 في 
سان دييغوء بمشاركة آخرين من جامعة 05318 اليابانيةء» بعمل 
تجارب مضادة للهرمون 1[5 801-061 على مجموعة من الفئران» 
و بعد أشهر قليلة» اتضح أن زيادة الوزن لأفراد تلك المجموعة كانت 
منخفضة جدا مقارنة بمجموعة أخرى تم تزويدها بذات الكميات و الأنواع 
من الغذاء في المدة نفسها. 

المشكلة أن العلماء يعتقدون أن للهرمون المذكور دور في عمليات مختلفة 
مرتبطة بالدماغ كالقدرة على الإستيعاب 801686105101 و الذاكرة 
مما قد يجعل التلاعب فيه أمر في غاية الخطورة... مما يجب معرفته 
أن الخطورة تأتي أيضا من حقيقة أن التلاعب في هذا الهرمون لا 
يمكن الرجوع عنها أو عكسها إذا تمت بالفعل. 


طور علماء من جامعة أوهايو الأمريكية علاجا جديداً 
للصداع لا يتطلب من المريض تناول أية أدوية... العلاج الجديد 
هو آلة اسمها دره36انادم5 عنأاع مودلا ادتصونعءفصتآ1. 

الآلة الكهربائية تعمل على توفير"قصف" مغناطيسي للدماغ 

و باستطاعتها المساعدة في التغلب على الصداع و أعراض أخرى 
قد تصاحبه كالشعور بالغثيان. 

التجربة الأولى كانت نتائجها جيدة؛ حيث أظهرت أن 9070 ممن 
استخدموا الآلة شعروا بتحسن ملحوظ أو أن الصداع لديهم انتهى 
بالكامل... من المتوقع أن تتم التجربة قريباً على 170 شخصا و من ١‏ 
ثم التقدم بطلب لترخيص الآلة من إدارة الغذاء و الدواء الأمريكية. 


هذه النتائج جاءت بعد اكتشاف فريق من العلماء في اسكتلندا أن / 
الخلايا تعيد تجديد نفسها في حالة وجود جروح في الجسم حول 
مجال كهربائي صغير جداً تكونه الجروح نفسها... يمكن تسريع 
عملية إلتئام الجروح بتعريضها لمجال كهربائي من مصدر خارجي. 


في حالة تعرض البدلة الفضائية لتلف خلال تواجد رائد الفضاء 
خارج مركبته. فهذا سيعني أن الوقت لن يكون كافيا لإصلاحهاء 
مما سيعرض الرائد الى أخطار وخيمة. 


قد تتغير هذه الحقيقة في المستقبل حيث أنه من المتوقع استعمال 
بدلات فضائية قادرة على اصلاح نفسها بنفسها ابتداءً من العام 
8. ستدخل في تركيبة البدلة ذاتها مادة هلامية |6 قادرة 
على إغلاق الفتحة الناتجة عن التمزق... ليس هذا فقط؛ بل ستتمكن 
البدلة من تحذير رائد الفضاء من وجود التمزق لأنها ستكون محتوية 
على أسلاك كهربائية كجزء من "قماشة" البدلة تعمل كجهاز إنذار 
مبكر. 

هذه البدلات الجديدة ستكون في غاية الأهمية خصوصا للرحلات 
الطويلة التي من المتوقع أن يسافرها رواد الفضاء نحو كواكب 
كالمريخ أو للرواد الذنين سيتوجب عليهم العمل لساعات طويلة خلال 
بناء القواعد على سطح القمر. 
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الجهاز الجديد تم تصنيعه في اليابان. 

يعمل هذا الجهاز على أداء تحليل كيميائي للروائح و من 
ثم تسجيل التركيبة التي يرصدها في تلك اللحظة لإعادة 
انتاجها في أي وقت لاحق بإعادة تركيبها و اصدراها 
بالإعتماد على قاعدة روائح غير ضارة بالصحة ملحقة 
بالمسجل. 

المبدأ هو نفسه الخاص بخرطوشة الحبر الخاصة بطابعة 
الكمبيوتر؛ حيث تقوم الطابعة بعمل مزيج من الألوان 
الأساسية الموجودة في الخرطوشة لإعادة إنتاج ألوان 
و أطياف الصورة المرغوب في طباعتها بدرجات متفاوتة 
و بدقة فائقة. 

مخترع الجهاز بامبوك سومبون 50202001 كاناملطوط 
من معهد لإاووا00طع760 ]0 عأنأأأ5ما ملإكاه1 يؤكد أن 
جهازه سيتحول الى واحدة من أساسيات الإنترنت وذلك 
لخلق شعور حقيقي عند مشاهدة صور معينة أو لتجربة 
عطر معين مثلاً قبل شراءه عر( أاطه. 


قام رينيه بيكر /6ا82 868636 العامل في 
محطة ماوسون الأسترالية في قارة أنتاركتيكا 
بتصوير غيوم صدفية الشكل في سماء القارة. 

هذه الغيوم» يؤكد العلماء» تتشكل في ظروف خاصة 
جد على ارتفاعات قطبية كبيرة في فصل الشتاء 
و تتطلب درجات حرارة أدنى من 115 درجة مئوية 
تحت الصفر. 

و كان بالون أرصاد جوية قد سجل درجة الحرارة 
3 مئوية تحت الصفر يوم التقاط الصور 
المذكورة. 

تنتج هذه الغيوم عند مرور ضوء الشمس الخافت 
عند الغروب خلال ذرات الماء المتجمدة المتحركة 
بفعل هبات قوية من الرياح في الطبقات العليا للغلاف الجوي... الأرصاد التي تمت تلك الليلة تشير الى أن سرعة الرياح على ذلك 
الإرتفاع بلغت 230 كيلومتر في الساعة. 

مما يجدر ذكره هنا هو أن تلك الظاهرة نادرة الحدوث وتسجيلها عند حدوثها شبه معدوم. 


دعسيو جره يي 1 1 احدى اعقد المشكلات الملازمة لقيادة 
السيارات هي احتمالية وقوع الحوادث... في 
معظم دول العالم» حوادث السيارات هي أحد 
الأسباب الرئيسية في التسبب في وفاة المواطنين 
أو تعرضهم لإصابات بأنواع و درجات مختلفة. 
مفتاح الحل هو توفير امكانية وجود اتصال 
بين السيارات نفسها مما سيجعلها تحدد 
موقعها نسبة 7 الى مواقع السيارات الأخرى 
على الطريق و بالتالي تفاديها. 

للبدء بتنفيذ هذه الفكرة» قامت لجنة الإتصالات 
الفيدرالية في الولايات المتحدة بتوفير موجة 5.9 
جيجاهيرتز (105190) يمكن استخدامها بين 
السيارات و بين أجهزة ارسال / استقبال سيتم نشرها على جوانب الطرقات... قامت شركة فولكس فاغن بتطوير نظام مستقل 
استخدمته بالفعل في سيارتها الروبوطية من نوع 701003160 في السباق الذي فازت فيه مؤخرا في كاليفورنيا. 

شركة جينيرال موتورز قامت بتصنيع سيارة قادرة على ايقاف نفسها في حالة وجود احتمال لاصطدامها بسيارة أخرى دون أي تدخل 
من السائق. 
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الرطبة قبل 000 20 عام في استراليا خلال عبورهم 
بحيرة ضحلة المياه. 1 : : 
في العام 2003: وجدت سيدة من سكان أستراليا الأصليين 4 فين" 
هذه الآثار التي ربما تعود الى أجدادها من سكان أستراليا في 4 


ذلك الوقت. 

منذ ذلك الإكتشافء قام العلماء بالبحث في تلك المنطقة بشكل |7780 
5 1 7 

مكثف و تمكنوا من العثور على المئات منها. 


تم تفصيل هذا الإكتشاف في أحد الأعداد الأخيرة من مجلة ب 
مون ا0/اع مومطنلا 01 7231]نامل حيث تم ايضاح أن هذه 
الآثار هي أكبر ما تم العثور عليه مما تركه انسان العصر 200 
الحديث الأقرب المسمى ©51915]00806 و هي الوحيدة التي #رايا” 


التي يتم اكتشافها في أستراليا. مجموع ما تم الكشف عنه هو 457 أثر لأقدام أولئك الأفراد. 
يؤكد العلماء أن حالة الآثار التي تم اكتشافها ممتازة... العصر الحديث الأقرب ©1015]00©606 يقع في الفترة بين ما قبل مليوني 
و 12000 عام و فيها انقرض انسان النياندرثال و الماموث. 


تمكن فريق من علماء الفلك اليابانيين من اكتشاف ما 
يمكن اعتباره أكبر بنية في الكون. 

باستخدام تلسكوبات سوبارو و كيك 300 310طلاك 
>ا0عع>|ا على بركان 3©! 1/3103 في هاواي. عثر 
الفريق على أكبر شيء في الكون يتم اكتشافه حتى اليوم 
بامتداد يصل الى 200 مليون سنة ضوئية... تحتوي 
هذه البنية على مجموعات من المجرات تحيط بها غيوم 
من الغاز تعرف بإسم 1055 310152 632لا ا. 

مايراه المراقبون اليوم هو صورة ذلك الكيان الضخم 
كما كان عليه قبل 12 مليار عام؛ أي بعد أقل من 
ملياري عام من حدوث الإنفجار العظيم (انظر العدد الأول من 
"آفاق العلم" - نوفمبر 2005). 

يمكن لهذا الإكتشاف اعطاعنا معلومات في غاية 
الأهمية عن كيفية و توقيت تشكل المجرات الأولى في 
الكون. 
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بعودة البطل الخارق سوبرمان الى صالات العرض 
السينمائية في العالم» عادت الى الواجهة الآراء التي 
تحاول اعطاء قدراته شكلا علميا مقبولا (مثل قدرته 
على الطيران» قدرته على رؤية ما وراء الجدران» قدرته 
على حمل أجسام ضخمة و بأوزان غاية في الثقل). 

مع أن معظمنا لا يرى سوبرمان كأكثر من قصة 
خيالية لا تمت الى الواقع بصلة؛ هناك من يرى غير 
ذلك 

حسب بعض من قدم فكرة أن قدرة سوبرمان على 
الطيران قد تكون مقبولة علمياء نجد التفسير في أنه 
جاء الى الأرض من كوكب "كريبتون" الذي دمر 
بالكامل... قوة الجاذبيية على كريبتونء» كما يعتقد 
هؤلاء» أكبر بكثير من تلك الموجودة هنا على الأرض. 
حسب هذه النظرية»ء سيكون سوبرمان هنا على 
الأرض كما هو رائد الفضاءء مثلا » على القمر... 
الرافضون لهذه الفكرة يرون أن هناك مشكلة في هذا 
الإعتقاد و هي أن سوبرمان قادر على المشي بشكل 
طبيعي أيضا على الأرض؛ و هذا ما لا يمكن أن يفعله 
رائد الفضاء على القمر... معضلة أخرى هي أن 
تواجده المستمر على الأرض لا يضعف قواه كما قد 
يحدث لرائد الفضاء عند بقاءه بعيدآً عن تأثير الجاذبية 
لفترة زمنية طويلة (انظر العدد التاسع من "آفاق العلم" - يوليو 
6 . 

عند الحديث عن قدرته على حمل أوزان ضخمة. 
هناك عامل في غاية الأهمية ألا وهو عدم وجود نقطة ارتكاز تمكنه من ذلك (على افتراض امتلاكه قوة عضلية خارقة). 

أما فيما يخص قدرته الدائمة على التعافي من الإصابات و الجروح مهما كانت عميقة» يؤكد اصحاب نظرية علوم سوبرمان الصحيحة 
أن لخلايا جسده القدرة على اعادة تجديد نفسها بسرعة... هذا يظهر في بعض الناس التي تكون سرعة خلاياهم على التعافي أكبر من 
المعدل العام للآخرين... ما يؤكده الرافضون هو أن القدرة على تجديد الخلايا لا تعني على الإطلاق امكانية تعافي أعضاء هامة في 
الجسم بعد التعرض لإصابات مميتة مثلا”... عن قدراته في الرؤية لما وراء الجدران» يعتقد البعض أن عينيه تبث نوعاء من أشعة ا 
تمكنه من رؤية المخفي... ما يؤكده العلماء هو أن أشعة لا لا ترتد (أو ترجع الى الوراء كما هو الحال مع بعض أنواع الموجات 
الأخرى) و حتى لو كان ذلك صحيحا فكيف نفسر أنه قادر على تحديد المجال الذي يرغب في رؤيته دون استمرار أشعة كا في اختراق 
كل الطبقات المواجهة لعينيه؟ من نقاط الخلاف أيضا نجد قدرته على التحرك في الفضاء الخارجي دون أية بدلات فضائية. 

بكل الأحوال» حتى يمكن لأي شخص امتلاك كل تلك القدرات» يجب أن يكون فعلاً سوبرمان. 
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لماذا يكون البعض أكثر شعوراً بالبرد من الآخرين؟ 
الشعور الزائد بالبرد يعتمد على العديد من العوامل التي قد تكون 


متواجدة معا في نفس الوقت. 
بصورة عامةء» الأشخاص الذين 
يشعرون بالبرد دائما تنقصهم الطاقة 
و هذا ينتج عادة عن نوعية غذاءهم, 
فمثلا ‏ من يتبع حمية معينة لإنزال 
وزنه سيشعر بالبرد أكثر من غيره. 
كذلك فنقص فيتامين 812 يؤدي لنفس 
النتيجة... يجدر ايضا ذكر أن الدهون 
لدى الأشخاص مرتفعي الوزن هي 
عبارة عن حاجز بينهم و بين البرد. 
أحد الأسباب التي تؤدي للشعور بالبرد 
قلة أو انعدام النشاط الجسدي الذي 
يساعد عادة على حفظ درجة الحرارة. 
أسباب أخرى قد تكون مشاكل صحية 
مرتبطة بالغدة الدرقية مثلا. 


كم مرة نرى الأحلام كل ليلة؟ 


عدد الأحلام التي نراها كل ليلة هو 4 أو 5 على الأقل. 
لو كان بالإمكان ايقاظ الشخص بعد كل حلم مباشرة 
لأمكنه الحديث عن ما شاهده بالتفصيلء لأن الاستيقاظ في 
الظروف العادية يسمح بحفظ المعلومات في الذاكرة. 

في الوضع الطبيعي» يمكن لمن كان نائما تذكر آخر حلم 
أو اثنين فقط... لكن الأحلام المحتوية على مشاهد انفعالية 
هي التي تؤدي الى ايقاظ النائم مما يسمح له بتذكرها: و هذا 
ما نطلق عليه "الكابوس". 

في دراسة أخيرة؛ تم 
ايقاظ المتطوعين في 
كل مرة كنوا 
يحلمون فيهاء اتضح 
أن أحلامهم كانت 
مجرد استعادة 
تجارب يومية عادية. 


01 5011110 


ماهو أصل القرود الثلاثة؟ 


0 كيلومتر الى الشمال من طوكيو. 
أسماء القرود باليابانية هي 1/1221 


حيث أن 23/0 تعنى النفي. 
المفهوم الذي 

تمثله هذه القردة 

انتشر في العديد 

من الثقافات في 

العالم؛ فنجد في 
الإنجليزية مثلا: 

رلألاع مم عروجعك 


بلأألاع مص عهه 534 
األاع 00 /ا52. 


كيف يمكن لل 61/0 حفظ هذا الكم الكبير 


من المعلومات؟ 


في ال (]/1(] يتم تخزين المعلومات على طبقات 3[/©6/5 | (أربعة على 
الأكثر؛ حسب نوع القرص) مقارنة بال 01 المحتوي على طبقة واحدة 


فقط... الطبقة (أو السطح العاكس 
الذي يتم عليه "نقش" المعلومات) 
مكونة من مسارات دائرية متحدة 
المركز(كل مسار بعرض 0.74 
ميكرومتر) و في كل منها يتم 
تشفير المعلومات بصورة ثنائية 
الأرقام ( 0 و 1)... القدرة العالية 
على التخزين تعتمد أيضا على 
نظام الضغط: تكنولوجيا 
2 عققادرة على ضغط ح 
المعلومات حتى عشر مرات ' 
محافظة على نوعية ممتازة. 


015.71 210577 -ل1773331.5 |1 2006 نا انمع ررءك-اكئناعتا4م 
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القرود الثلاثة؛ واحد يداه تغطيان فمه؛» الثاني يغطي عينيه» 
والثالث يغطي أذنيه» أصلهم ياباني... واحدة من أشهر 
صورهمء و التي تعود الئ القرن السابع عشرء تظهر 
محفورة على الخشب في معبد )ءالا الذي يبعد مسافة 


و 92301الكا 
و 0ا3231//| و تعني بالترتيب: لا أرىء لا أسمعء لا أتكلم؛ 


للإعلان في مجلة 


آافاق العلم 


21007ل/ا06©1560 0105_اأء5 


90 2 ل © 4 نز | 


01 5011:1101 


كانت حضارة المايا واحدة من أعظم الحضارات التي عاشت في المنطقة التي 
شملت وسط المكسيك جنوباً باتجاه جواتيمالاء بيليز. السلفادورء 
هوندوراس و نيكاراجوا حتى كوستاريكا. 


طور سكان المايا مجتمعا منظماءً. كانوا من أول من طوّر لغة مكتوبة في 
العالم, وصلوا الى مستوى علمي متقدم. و أنشأوا مبان و معالم كبيرة 
و ثقافة فاقت المستوى الذي كان سائدا في مناطق مختلفة من العالم. 


لماذا اختفت تلك الحضارة؟ 


المعروف عن المايا أنهم كانوا من 

أكثر الشعوب إيماناً بضرورة 

تقديم 2 الأضحيات البشرية 

خصوصا للإله فينوس (كوكب 
9 228902 الزهرة) و الذي كانوا يحضرون له 
555509 ] عددا من الفتية و الفتيات لقتلهم عند 
لت 000 ظهرر الإله فينوس في السماء في 
0ت نله] منسبات كانت تأتي كل عشرين 
مترا. انه 

حسب اعتقادهم؛ كانت الأضحيات البشرية بمثابة الطلب من 


الإله بأن ينقذهم و ينقذ حضارتهم. 

لتجنب التهديدات التي كانت تحيط بعالمهم؛ إتجه المايا الى 
علم الفلك؛ الذي كانوا أساتذة فيه» و قاموا باستخدام معارفهم 
الفلكية في التنجيم الذي آمنوا بقدرته على إزالة الأخطار 
المحدقة بحضارتهم (أو الحد منها). 

لهذا قاموا أيضاءً بوضع تقويمين؛ واحد للإستخدام المدني 
والآخر للإستخدام الديني... و قاموا بحساب مواقع الأجرام 


11100512115 


017 501110 


السماوية على امتداد مئات السنين لاعتقادهم بأن الأحداث 
الماضية يجب أن تتكرر في المستقبل. 

الأيام و الأعوام كانت بمثابة كائنات حية بالنسبة لهم؛ و كل 
منهاله قوة خاصة (إما إيجابية أو سلبية). 

فينوس كان الإله الأعظم من الناحية التدميرية؛ لهذا كان 
عليهم دائماء إبقاءه هادناء بتقديم الأضحيات البشرية. 

كما نعرف؛ فكل تلك الشعائرء القاسية جداء بطبيعتهاء لم 
تفدهم في شيء... فنهايتهم جاءت بكل الأحوال. 

طور سكان المايا لغة خاصة بهم و تمكنوا من إنشاء 
أهرامات عظيمة الحجم و مبان. متعددة الطوابق... و مما 
تم اكتشافه أيضاء أنهم كانوا أول من لعب كرة القدم في 
التاريخ... المدن الرئيسية مثل كوبان؛» تيكال و كاراكول 
همجرت بالكامل و ابتلعتهن الغابات المحيطة. 

عندما تعرف الإسبان على تلك الحضارة في القرن السادس 
عشرء كان المايا مجرد مجموعات صغيرة من البشر الذين 
كانوا دائمي الحديث عن حضارتهم التي ازدهرت بين 
الأعوام 200 و 800 ميلادية. 


قناع خاص بأشخاص نوي 
رتب عالية محفوظ في متحف 


أحد جوانب الهرم المرتفع 40 متراً 


تم العثور على هذا الكأس 
المصنوع على شكل وجه 
بشري في كاراكول و هو 
يوضح إيمان المايا بتأليه 
أسلافهم . 


و المسمى لمأو اع 
(اى القلعة) في احدى مدن بيليز. 
كانت مدن المايا تبعد عن بعضها 
البعض حوالي 7 كيلومترات. 


حضارة المايا 


11010005120115 
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17 1 ل‎ / ١ 
في بداية حضارتهم؛ كانت شعائر المايا تتم‎ 
في الكهوف... تظهر آثار الأيدي على الجدار.‎ 


يقص هذا الجدار المزخرف انتصار الإله 
النمر على عالم الشر السفلي. 


أطباق جنائزية للأ ثرياء تم العشور علد 
في أحد القبور الخاصة بنبلاء المايا. 


ما الذي أوصلهم الى النهاية؟ 

كان المايا يعتبرون أنفسهم أسياد العالم (على الأقلء العالم 
المعروف لهم)... لهذا فقد استغلوا مواردهم الطبيعية دون 
حساب... احتفظ أفراد العائلة الحاكمة و الطبقة العليا من 
المجتمع بحاجز يفصلهم عن بقية أفراد الشعب الفقير 
بالإعتماد على أساليب مختلفة منها الدين... حتى أفراد تلك 
الطبقة العليا كانوا مفرقين فيما بينهم و في حالة عداء دائم... 
كل هذا أدى الى إهمال المصلحة العامة. 

الزراعة كانت من أسس اقتصاد المايا في بيئة كانت مناسبة 
في البداية» فقاموا بالقضاء على الغابات المحيطة بمدنهم 
ليفسحوا المجال للزراعة... و توسعوا في زراعتهم باستمرار. 
صعوبة المواصلات جعلت الوصول الى بعض المناطق لجمع 


المحاصيل أمراء في غاية الصعوبة؛ فهم لم يعرفوا الدواليب (أو 
العجلات) و لم يستعملوا الحيوانات في الشحن... ثم أنهم ركزوا 
في زراعتهم على محاصيل الذرة في اقتصاد معتمد على 
عامل واحد مشابه للاقتصاد المعتمد على النفط اليوم. 

بسبب الاستخدام غير المتوازن للتربة و المياه... ظهرت 
مشاكل لم تتمكن الطبقة الحاكمة من إيجاد حلول عملية لهاء 
فلجأت للحلول الدينية و الشعائرية كالأضحيات البشرية مما أدى 
الى تفاقم المشكلات و بمرور الوقت أصبح الجفاف و من ثم 
الأعاصير و تفشي الأمراض من الأمور دائمة الحدوث و معها 
انتهت ثقة المواطنين بالحكام مما أدى الى ثورتهم عليهم في 
مدن عديدة... و في النهاية»ء هجر المواطنون تلك المدن 
تماما... وانتهت حضارة المايا... بفضل المنجمين. 

| ما تبقى من احدى الأميرات في كهف 

| ادصاناالاا التنطعاصنا. 

في الظروف الصعبة. كان المايا 
يلجلآون الى التضحية بأحد أفراد 
العائلة الحاكمة أو النبلاء و ذلك بسبب 
إعتبارهم أقرباء للآلهة. 


هُجر هرم 0250© | 
بشكل مفاجئ... بداخله,» تم 
اكتشاف اضحيات بشرية. 


121101501115 
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4 به © 4 اه 
هذ م4 
> هه لب الدذنيا السنديمع 
2 م هد ها 


بوفاة ألكسندر العظيم و استلام بطليموس الثاني للحكم؛ جعل الاسكندرية 
عاصمة لدولته... على مسافة قريبة من ساحل المدينة كانت هناك 
جزيرة تسمى 613105 (يعتقد أن الإسم هو جزيرة الفرعون)... بسبب 
الظروف الملاحية الصعبة في تلك المنطقة» قرر بطليموس بناء منارة 
على الجزيرة في العام 290 قبل الميلاد. 

تم الإنتهاء من بناء المنارة بعد موت بطليموس الأول» في فترة حكم 
ابنه... تم إهداء البناء الى الآلهة المنقذة 6005 101لاج5. 

كان ارتفاع المنارة حسب بعض الروايات 120 متراً. 

كانت المنارة ذات شهرة كبيرة حتى أنها ظهرت على إحدى قطع 
النقود المعدنية الرومانية. 

في العامين 1303 و 1323» ضربت هزتان أضيتان قويتان الجزيرة 
و أحدثتا دماراً كبيراً في المنارة. 

في العام 1480 أمر السلطان المملوكي الأشرف قايتباي ببناء برج حصين 
في مكان المنارة مستعملاا حجارتها و رخامها في البناء. 


بعد اتحاد المدن الإغريقية الثلاثة لاليسوسء» كاميروس و ليندوس 
وانشاء دولة واحدة عاصمتها رودس 580065 و تحالف الدولة 
الجديدة مع بطليموس الأول في مصرء قام الأنتجونيديون من مقدونيا 
بحصار المدينة لكسر التحالف... بعد فشل الحصار و انسحاب 
المقدونيين: تقرر بيع كل المعدات الحربية التي تركوها وراءهم 
و استعمال ثمنها في بناء تمثال على مدخل ميناء مدينة رودس... 
انتهى البناء في العام 282 قبل الميلاد بعد 12 عاماً من العمل... كان 
ارتفاع التمثال 35 متراً... في العام 226 قبل الميلاد ضرب زلزال 


. المنطقة مسبباً أضرارآً جسيمة للتمثال... بقي التمثال على حاله حتى 


وصول العرب في العام 654 للميلاد حيث فككوه و باعوه لتاجر 


يهودي من سوريا. 


06 تل ا1تاعامء5-اكتاوتتى 121 عع123 


عجائب الدنيا السبع 


حدائق بابل المعلقة 


وصلت المملكة البابلية الى أوج 
عظمتها في عهد نابوبلاشار 
12025131 بين العامين 625 
و 605 قبل الميلاد... قام ببناء الحدائق 
المعلقة ليرضي زوجته التي كانت تحب 
الطبيعة و الخضرة. 

معظم المعلومات التي وصلتنا عن 
الحدائق المعلقة لم تأت من قصص 
تركها البابليون؛ بل من قصص وصلتنا 
من الإغريق. 

العديد من الأبحاث لا تزال جارية للعثور 
على موقع الحدائق و لفهم الطريقة التي 
اثبعت لريها. 


11100510115 


01 50111101 


هرم خوفو 
بخلاف الإعتقاد السائدء فالهرم الأكبر» 
خوفو. هو وحده إحدى عجائب العالم 
القديم السبع... أمر الفرعون خوفو 
ببناء الهرم ليكون بمثابة قبر له في 
الفترة حول العام 2560 قبل الميلاد. 
يعتقد أن عملية بناء الهرم الأكبر 
استمرت لمدة تصل الى عشرين عاماً. 
هناك العديد من النظريات الخاصة 
بالكيفية التي اتبعها المصريون 
القدماء في بناء الأهرامات (انظر العدد 
الرابع من "آفاق العلم" - فبراير 2006) . 
اليوم يقع الهرم الكبير مع بقية 
الأهرامات الكبرىء» بالإضافة الى أبو 
الهولء في الجيزة حيث يعتبر من أكبر 
مناطق العالم و آثارها جذبا للسياح 
و يشكل دعما للإقتصاد الوطني لمصر 
واضعا الدولة في أحد المواقع العليا 
سياحياً في العالم, 


عجائب الدنيا السبع 


تعود تصاميم بناء الهيكل المعروف 
أيضاً بإسم معبد الرخام العظيم و باسم 
معبد الإلهة اليونانية ارتميس الى العام 
0 قبل الميلاد في مدينة إفسوس | 
(تركيا المعاصرة)... كان المعبد مليء 
بالتماثيل البرونزية التي نحتت على 

أيدي أعظم فناني الحقبة اليونانيين. ْ 
كان الهيكل معبداً دينياً و سوقاً تجارياً 


أخرها على يد القديس كريسوستوم في 
العام 401 للميلاد... منذ ذلك الوقت 


بقي موقع الهيكل مهجوراً. 
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ضريح موسولوس 


في الفترة بين الأعوام 377 و 353 
قبل الميلاد» حكم الملك موسولوس 
تركيا... خلال حياته أرادت زوجته 


سم 


شم 


و اخته تخليد اسمه ببناء ضريح 
باسمه... انتهى البناء بعد وفاة الملك 
بثلاث سنوات. 

بقي الضريح في حالة جيدة لألف 
و سمائة عام من الزمان قبل أن 
يتسبب زلزال في احداث أضرار في 
سقفه و بعض أعمدته... عندما غزا 
فرسان القديس جون (الذين قدموا من 
مالطا) المدينة في القرن الخامس 
عشرء قرروا بناء قلعة حول منطقة 
الضريح... و عندما قرروا تقوية البناء 
في العام 1494 للميلادء بدأوا في 
استخدام حجارة الضريح... و في العام 
2+ كانت كل أجزاء الضريح قد تم 
تفكيكها و استعمالها في بناء القلعة. 


مجنب ألانيا بيع 11100510115 


1 111 1 تم بناء معبد الإله الإغريقي زيوس في العام 450 قبل 
1 0 3 1 ع مع الميلاد... بعد ذلك بسنوات تقرر انشاء تمثال ضخم لزيوس 
ليكون في داخل المعبد... قام بنحت التمثال الفنان الإغريقي 
فيداس 025أاعا5. 
سببت الزلازل و الإنهيارات و الفيضانات التي ضربت منطقة 
أوليمبيا في القرنين الرابع و الخامس بعد الميلاد دماراً كبيراً 
للمعبد و للتمثال. 
في بداية القرن الخامسء تم نقل التمثال الى القسطنطينية» إلا أن 


١ 1 1 1 -‏ 1 , 0 
حريقاً ضخما تسبب في تدميره كاملا في العام 462 للميلاد. 


6 تل اتاعامء5-اكتاونتخى 15 عع1235 
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من جاء أولا؟ 


الولد أم البنت؟ 
قبل ظهور الإنسان» كانت وسيلة 
التكاثر هي أولا- بانقسام الخلية الى 
9 عن طريق الحمل و الولادة. 
9 0 5 حسب علماء البيولوجياء المزود 
الاجنحة أم الريش؟ بالمواد الغذائية هو الأنثى مما 


حتى اكتشاف ديناصور «ل/ا/ع1م 6/0360 » الذي كان قادراً على 00 3 صا 0 0 
الطيران و الذي هو حلقة الوصل بين الزواحف العملاقة و الطيورء كان إذا أضفنا استقلالية الإناث؛ بمعنى أن 
اعتقاد العلماء أن الأجنحة ظهرت أولا... إلا أن اكتشاف ديناصورات هناك بعض الانواع: .التى يمكن فينها 
قبل الطيران» كان وجود الريش له غاية أخرى هي الوقاية من البرد و الواات دون الحاجا الى الكو 
و توفين الحفتء ١‏ فإن هذا يجعل العلماء يؤكدون أن 


أول من ظهر كن هن. 


البيضة أم الدجاجة؟ 


إذا اعتيرنا البيضة خلية مكونة من 
جينات؛ فاللغز القديم يمكن حله 
بسرعة: ظهرت هي أولا. 

الجينات الأولى احتاجت الى ملياري 
عام قبل أن تكوّن "جسدا " مكتتها 
من الحركة و من حماية نفسها. 
حسب آخر تصريحات علمية؛ فقد 
استغرقت الجينات 3 مليارات 
ونصف قبل الوضول الى الدجاجة: 
و بما أن الطفرات الجينية حتما” 
ستحصل في البيضة؛ يمكن القول 


0 0ن ا اك لم 
دجاجة. 


القط أم الكلب؟ 

الإنسان أم الشيمبانزي؟ حست كن المغلومات التي توضل إليها 
حسب نظرية النشوء و التطورء الإنسان لم 5 2 2 الحمض النووي؛ 
3 م الشيميافة ا ١‏ م من : 
ال ل أول الثكاب المروضة (الثى: تسديها آلينة) 
حسب المعلومات المتوفرة للعلماء» فإن ظهر قبل 130 ألف عام و ربما كان 
الشيمبانزي الذي نعرفه اليوم ظهر بعد مصاحبا لإنسان النياندرثال. 

الإنسان بفثرة زح لية طويلة” ١‏ ْ أما القط المعروف لنا اليوم» فعلى 
القردة (التي يشكل الشيمبائنزي فردآ منها) الاكثرء يصرح كك ظهر قبل 
نشأت و تطورت في منطقة غرب أفريقيا 0 ألف عام... أقدم ما تم العثور عليه 
في حين أن الإنسان كان موجوداً في فعليا يعود الى 8 آلاف عام في قبرص. 


المنطقة الشرقية من القارة. 
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ا ب 


ذا ا 0 


١ 31/ 5-1 1 0‏ 
انتج و ل ا 111 لوت ابي يه 


حاول الإنسان دائماً فهم العالم من ا وقد جرب العديد من الوسائل لتحديد 
الكيفيات و القوانين التي تحكم سير الكون في كل أجزاءه... و أعطى للأسلوب الذي 
أثبتت خواصه امكانية الوصول الى ذلك الهدف اسم العلم... قبل التوصل الى العلوم 
بشكلها الذي نعرفه اليوم» كان قد ثبت فشل كل الأساليب السابقة. 


6 تل اتاعامء5-اكتاونتتكى |17 م1235 


من السحر الى... التجارب العلمية 


من نحن؟ من أين جئنا؟ و كيف بدأ الكون؟ كلها أسئلة 
طرحها الإنسان منذ البداية... الأسلوب الذي اعتمد عليه 
الإنسان كان إما عن طريق المعتقدات الدينية (أي الإيمان 
المطلق بصحة ما قدمته الأديان) أو عن طريق التفكير 
المنطقي الذي يعتمد في وصوله الى الى نتائج مبنية على 
المشاهدة أو المراقبة للظواهر المختلفة في الكون. 

العلوم» بصورة أساسية» هي المعرفة الإنسانية المعتمدة على 
حقائق موضوعية يتم الوصول إليها عن طريق المشاهدة 
و الدليل المنطقي الذي يمكن قياسه بالتجربة أو الحسابات 
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الرياضية. 
حتى القرن السابع عشرء وحتى زمن جاليليو جاليلي» كانت علم الفلك فيما قبل التاريخ: 

١ 0 :‏ أحجار المغليث الضخمة في منطقة ا12015اج2© في جزيرة 
العلوم مرتبطة بشكل وطيد بالدين. 5أ/اا | البريطانية... مواقعها تشبت وجود معارف فلكية بدائية» لكن 


صحيحة:. في الماضي البعيد. 


كانت الشعوب القديمة مفتونة بحركة النجوم و بإمكانية 
التلاعب بعناصر طبيعية من أجل الوصول الى منتجات ذات 
فوائد عملية أو طبية. 

لهذا كانت الشعوب القديمة في جميع أنحاء الأرض (من 
الصين الى مصر) قد طورت العلوم بشكل مستقل؛ كالفلك 
و الطب و الخيمياء... لكن التفسيرات التي آمن بها القدماء 
كانت دينية بالكامل... في مصر الفرعونية مثلاء» كان علاج 
الأمراض يتم بالتعاويذ و بأساليب طرد الأرواح لأن الإعتقاد 
الذي كان سائداً هو أن الأرواح الشريرة هي السبب في إيذاء 
صحة الإنسان. 

حتى الرياضياتء التي بدأت في التطور قبل أكثر من خمسة 
آلاف عام» كانت ذات قيمة رمزية حيث لم يعتقد أحد بقدرتها 
على مساعدتنا في فهم الكون... حتى الإغريق» قادة الفكر 
العلمي في التاريخ» كانوا يعتمدون على مجالين منفصلين في 
منطقهم؛ الأول هو الرياضيات المجردة و الثاني هو المشاهدة 
التي كانت بلا دعائم تجريبية. 


في النهاية» تغلب أسلوب المشاهدة و التصنيف بفضل أرسطو 
الذي صنف كل الكائنات الحية في زمنه حسب عوامل لا يزال 
بعضها مستخدم حتى اليوم... ليس هذا فقطء. بل تمكن 
أرسطو أيضا من وضع الطبيعة في إطار نظام عقلاني 
متماسك لم يسبقه إليه أحد... لهذا بقيت آراؤه مسيطرة على 
الفكر في العالم لأكثر من ألفيتين من الزمن» حتى تحولت» في 


المعتقدات المسيحية في القرون الوسطىء الى أفكار مقدسة لا 
يجوز لأحد التعدي عليها. 

أسهم العلماء العرب في الحفاظ على تلك الأفكار و في 
تطويرها في الكثير من المجالات. 


كان من المستحيل لهذا الواقع الإستمرار الى الأبد. 

كان لظهور الطباعة دور هام في فتح أبواب جديدة و في 
تسهيل نشر آراء و أفكار جديدة لم يكن من المسموح التفكير 
بها سابقا. 

التغيرالكبير جاء في العام 1543 عندما أكد نيكولاي 
كوبرنيكوس في كتابه «إانازط07 5ناطاصه نام/اعه عم 
07 أن الأرض هي التي تدور حول الشمس و ليس 
العكس؛ متحديا بذلك أسس علم الفلك الخاص بأرسطو. 


بعد ذلك بوقت قصيرء جاء جاليليو جاليلي الذي قام بتوجيه 
الضربة القاضية الى أفكار أرسطو... وضع جاليليو أسس 
العلوخ الحفكة .و" كلف اناف التذهنيه الحلمي» اللاي دي 
بالوصول الى نتائج مقبولة عن طريق المشاهدة و التجربة. 

استخدم جاليليو التلسكوبء لأول مرة؛ في التوصل الى حقائق 
دعمت أفكار كوبرنيكوس... أهم ما قدمه جاليليو لنا كان 
فكرة واحدة: "الطبيعة مكتوبة بلغة رياضية"... هذه الفكرة تم 


06 تل ا1تاعامء5-اكتاوتتى (18 عع123 
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تطويرها بفضل اسحق نيوتن الذي قدم للعالم في العام 1687 كتابه 
الشهير 113461736163 13أمأءملمط الذي احتوى على أسس الفيزياء 
الحديثة المتضمن للميكانيكا التقليدية و لقوانين الجاذبية. 

كانت قوانين نيوتن ذات أثر كبير أدى بالعلماء الى النظر الى الكون كآلة 
تدور حسب قوانين رياضية و فيزيائية... و هذا الأثر كان له فضل في 
تطوير علوم أخرى كالبيولوجيا و الطب. 

الزلزال العظيم الذي هز الطريقة التي نظر بها العلماء الى الكون 
و الطبيعة جاء في بداية القرن العشرين... فمن جهة:؛ تمكن ألبرت 
آينشتين من برهنة أن الفضاء و الزمن ليسا عاملين منفصلين؛ فهما 
مرتبطان ببعضهما البعض ويعتمدان في حسابهما على موقع و سرعة 
المراقب» مما أدى الى انهيار قوانين نيوتن في ما يخص المسافات 
و الأزمان العظيمة جدا... و من جهة أخرىء جاءت ميكانيكا الكم التي 
برهنت على أن موقع جسيم ما (في العالم الميكروسكوبي) في نقطة زمنية 
معينة يمكن معرفته فقط في نقطة زمنية لاحقة... مما يعني أنه» من 
الناحية النظرية» يستحيل معرفة كل أوجه الطبيعة... كل هذا أدى الى 
انهيار فكرة "الكون آلة". 


تطورت العلوم بشكل كبير جدآ في جميع الحقول المعرفية» كذلك فقد 
تغير أيضا أسلوب العمل العلمي؛ فصورة العالم الذي يعمل وحده في 
مختبره لم يعد لها وجود... اليوم» توجد فرق مكونة من عدة أفراد 
يجب أن يعملوا و يتعاونوا معا حتى الوصول الى نتائج متعلقة بأي 
بحث... هناك فرق تعمل في مجال الفضاء و الجينات و الطب و غيرها. 
التطور التكنولوجي سمح بالتحقق من كل ادعاء علمي و سمح أيضا بنشر 
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الفيلسوف طاليس - في القرن السادس 
قبل الميلاد وضع الأسس الأولى 
للرياضيات التي تطورت كثيراً بعد ذلك 
على يد إقليدس و أرخميدس. 


أرسطو (384 - 322 قبل الميلاد) - 
وضع إطاراً عام شمل كل عناصر 
الطبيعة في نظام منطقي متناسق. عاش 
هذا النظام أكثر من ألفي عام. 

اعتقد أرسطو أن الأرض هي مركز 
الكون. 


نيكولاي كوبرنيكوس (1473- 1543) - 
كان أول من هاجم نظام أرسطو مؤكدا 
أن الآأرض هي التي تدور حول الشمس 
و ليس العكس. 


جاليليو جاليلي (1564 - 1642) - على 
يديه نشأت العلوم الحديثة لأنه كان أول 
من قدم نظام الإختبار العلمي... اعتماداً 
على ما تركه. تمكن نيوتن من كتابة 
قوانين الميكانيكا و الجاذبية. 


روبرت بويل (1627 - 1691) - كانت 
الخيمياء تعمل على السحر و الطقوس 
الروحانية» فجاء بويل و طبق المذهب 
العلمي لأول مرة عليها مؤسساً بذلك علم 
الكيمياء الحديث. 


كل مايثبت علميا. 

التطور التكنولوجي سمح لنا كذلك بالخوض فيما حجمه جزء من مليار 
مليار من المتر (المتناهي في الصغر) و فيما حجمه مليارات الكيلومترات 
(المتناهي في الضخامة)... للقيام بأداء حسابات دقيقة» توجد اليوم أحهزة 
كمبيوتر... و الرياضيات بدأت في الدخول في مجالات ليست علمية مجردة 
كالإقتصاد و البيولوجيا. 

الأسئلة تحولت» بمرور الزمن» من المسائل الأكثر عمومية الى 
الخصائصء و من النظرة الفلسفية الى النظرة الأخلاقية و البيئية... 

كل الإجابات التي نرغب في الوصول إليها ستقدمها لنا علوم المستقبل. 


المذهب العلمي 


العلوم اليوم مصنفة حسب المجال الذي تبحث فيه؛ لا توجد علوم عامة 
تبحث في كل شيء في الكون كما كان الحال في زمن أرسطو... إلا أن 
الحقول العلمية كلها تتفق في عملها على أسس بحثية واحدة تجتمع في 
ما يمكننا تسميته بالمذهب العلمي الذي يسمح لنا بالتوصل الى معرفة ما 
يمكن تصنيفه كعلم حقيقي أم لا... لنتمكن من القول أن معلومة ما هي 
حقيقة علمية» يجب علينا المرور في عدة خطوات تؤكد لناء خطوة بعد 
الأخرى؛ أنها صحيحة و من غير الممكن رفضها. 

المراقبة أو المشاهدة أو الملاحظة... و هي الخطوة الأولى. عند الكشف 
عن معضلة تجريبية» يتم تنظيم عملية مراقبة مباشرة (كرصد القبة 
السماوية) أو عملية اختبار معملية (كإطلاق كرات برونزية على سطح 
مائل)... المراقبة قد تتم باستخدام الحواس البشرية أو عن طريق أدوات 


جوزيف ثومبسون اكتشف الإلكترون عن طريق إصدار شحنات . 
كهربائية في نوع غاز متدني الكثافة؛ أي أنه خلق ظروفاً غير 
موجودة في الطبيعة. 
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تشارلز داروين (1809 - 1882) - 
بوضع نظرية النشوء و الإرتقاء اعتماداً 
على الملاحظة و الإستنتاج و التصنيف؛ 
معطياً للنظرية بعدآً علميا. 


لويس باستور (1822 - 1895) - 
بتقديم دفعة قوية للطب الذي لم يكن يعتمد 
على أسس واضحة بعد... أسس 
البكتيريولوجيا و حقل المناعة. 


جريجور ميندل (1822 - 1884) - 
اكتشف قوانين الوراثئة و أسس علم 
الجينات... الحمض النووي تم اكتشافه من 
قبل فرانسيس كريك و جيمس واتسون في 
العام 1953. 


ألبرت آينشتين (1879 - 1955) - 

نظري 0 النسبية الخاصة و 
و النسبية العامة (1916) و اللتان غيرتا 
مفاهيم الفضاء و الزمن و أسلوب فهمنا 
للكون ككل. 


ويرنر هايزنبرغ (1901 -1971) - مع 
غيره من الفيزيائيين» وضع أسس 
ميكانيكا الكم. 
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الخطوة 1 

عالم بيولوجيا في كلية 1121ء6م١2!‏ 
001106 في لندن يعمل 
باستخدام ميكروسكوب إليكتروني. 
تنظيم المراقبة يشمل تحديد ما 
تجب مراقبته و تحديد الكيفية 
التي نرغب في اتباعها للتمكن من 
المشاهدة. 


:2 ' الخطوة 2 

مفاجآت... أرنست رذفورد و هانز 
جيجر تمكنا من رصد جسيمات 
ألفا (نويات الهيليوم) قبل أن يعرفا 
تحديداً تركيبة الذرة... العديد من 
الإكتشافات العلمية الهامة تأتي 
عن طريق الصدفة. 


الخطوة 3 
تسارع الجاذبية واحد لكل الأجسام 
الساقطة... كيف توصل جاليليو 
الى هذه الحقيقة؟ بالإستنتاج... 
كذلك لا يجب علينا أن ننسى أنه 
كان عبقريا . 


إتقطوة آذ 

النظرية... مدارات الكواكب 
و المذئبات يمكن الوصول 
إليها بواسطة قوانين نيوتن 
و يمكن التحقق من دقتها 
باستخدام التلسكوبات 
و المركبات الفضائية. 


الخطوة 5 

التحقق مما تم التوصل 
إليه... باحث في مختبر 
يتحقق من النتائج التي 
توقعتها نظرية علمية 
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قياس كالتلسكوب و الميكروسكوب أو ما يسمى بعدادات 
:66106 (التي ترصد الإشعاعات)... يجب معرفة أن المراقبة 
تنشأ عن نظرية أو معضلة معينة تم اكتشافها فيما يخص 
ظاهرة معينة. 

القياس و في العديد من الحالات ينتج عنها الكثير من 
المفاجآت... من الأمثلة على ذلك نجد آرنو بينزياس 70// 
5 و روبرت ويلسون 11/115017 )©5056 اللذان حصلا 
على جائزة نوبل في الفيزياء للعام 1978 لإكتشافهما اشعاعات 
الميكروويف الخلفية التي كان مصدرها الإنفجار العظيم... جاء 
هذا الإكتشاف بالصدفة؛ فقد كان كل ما يرغبان في دراسته 
هو سوبرنوفا. 

حتى تكون التجربة العلمية (أو نتائج الإختبار) مقبولة» يجب 
أن تكون قابلة للإعادة بنفس الظروف و أن توصل الى نفس 
النتائج. 

الإستنتاج و يمكن تفسيره بأنه العملية المنطقية التي توصل 
الى قاعدة علمية عامة بالإعتماد على بيانات محددة... فمثلاة 
عندما رأى جاليليو أن أجسام بأحجام مختلفة تسقط من برج 
بيزا باتجاه الأرض وتصل بنفس اللحظة» استنتج أن تسارع 
الجاذبية هو واحد بغض النظر عن وزن الجسم الساقط. 
تشارلز داروين أيضا استنتج الكثير من القوانين الخاصة 
بنظرية النشوء و التطور دون الحاجة الى رؤية أثرها و أسلوب 
عملها في كل الكائنات الحية و المنقرضة. 

إنشاء النموذج العام إنطلاقا من الحقائق العلمية المستقاة 
من أساليب مختلفة» يجب وضع إطار عام يتضمن القوانين 
و الأسس التي تعمل بحسبها كل الأمور التي تدخل في ذلك 
المجال... كل نظرية علمية جيدة يجب أن تسمح بالوصول الى 
فهم رياضي- فيزيائي خاص بظواهر متعددة... أفضل الأمثلة 
على هذه الخطوة هو نظرية النسبية لآينشتين. 

التحقق وهي الخطوة الأخيرة حيث يجب التحقق من صحة 
النظرية بشكل تجريبي لأن العلوم لا تقبل أية نظرية دون دليل. 
يقول فيلسوف العلوم كارل بوبر #عمم50 !21:ج»! "لا يمكننا 
أبدا أن نكون متأكدين من صحة نظرية علمية معينة...على 
الأكثر يمكننا التأكد من عدم صحتها؛ حيث تكفي تجربة 
واحدة تثبت خطأها". 

إذا توصلت تجربة معينة الى إثبات عدم صحة النظرية» يجب 
علينا التخلي عن تلك النظرية و البدء في الخطوات من البداية. 
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لكل داء أو مشكلة جسدية. يوجد لجدتك وصفة للعلاج 


#٠‏ لل هي 
منها... و كل الوصفات الطبية التي تقدمها لك مكونة رصة ات || + ١‏ ه 
من عناصر موجودة في البيت أو في المطبخ تحديداً... ق > 

هل يوجد أساس لهذه الوصفات الطبية "المنزلية"؟ 


وصفات الجذة 


شوربة الدجاج... للإنفلونزا 


هناء لا يوجد أي شك؛ جدتك على حق. تم اثبات 


لإثبات فعالية هذا الدواء المنزلي» قام الباحثون 
بشراء الدجاج و الخضروات و قاموا بتحضير 
الشوربة بنفس الأسلوب الذي تتبعه معظم ربات 
البيوت... بعد تجربة هذه "الوصفة الطبية" على 
الشوربة تعمل على الحد من انتشار الميكروبات 
المسببة للإنفلونزا... الجدة على حق... 


.قاع » 1050 -1 71317.5 
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البابونج... للنوم 


البابونج يساعد على النوم بنفس المقدار الذي 
تساعد فيه جميع المشروبات الساخنة على النوم 
لأنها تعطي شعورا بالإسترخاء. 
في الحقيقة» لم يتم إثبات أية من خصائصه المهدئة 
أو المنومة... ما تم إثباته هو أن البابونج يساعد في 
حالات إلتهاب أو تشنج المعدة 503105 و هناك 
بالفعل دواء مسجل في ألمانيا مصنع من البابونج 
و يوصف كعلاج لإلتهاب المعدة. 
من الإستخدامات الأخرى 
اعطاؤه للأطفال في حالة 
المغص المعوي. 
المشروب يساعد على 
تهدئة الألم... و بالتالي 


الخليب الساخن... لتخفيف السعال 


عادة شرب الحليب الساخن قبل الذهاب الى 
السرير لها أساس علمي. 
النووكين الزسيى كن الحليضه إن النسمن الاين 
60 .» له مواصفات تشابه تلك الخاصة 
بالمورفين و لها نتائج مهدئة و منومة» بالإضافة 
الى كونه مسكن للسعال. 


من المواصفات الأخرى 
للحليب أنه مرطب؛ بمعنى 
أنه يرطب إفرازات 
المجاري التنفسية 
(كالمخاط) مما يسهل 
طردها من الجسم, 


الجدة على حق... 


06 :115-51261111 115لر 


وصفات الجدة 


عصير الليمون... لتعقيم الجروح 


لا توجد لليمون أية مواصفات تذكر مضادة 
للبكتيريا... ربما يكون أصل هذا الإعتقاد هو أن 
الليمون يعطي الشعوربحرقة مشابهة لتلك التي 
نشعر بها عند وضع الكحول أو مادة التعقيم 
على الجرح. 


من جهة أخرىء يؤكد العلماء أن عصير الليمون 


يحتوي على مادة فلافونويد 1310700010 التي 


تعتبر مضادة للإلتهابات. 


لآثار العمر التي تظهر على البشرة كالتجاعيد 
و غيرها. 


الثوم... هو فعلا دواء كل شيء 


حسب الإعتقاد العام؛ الشوم يساعد ضد العدوى من 
بعض الأمراضء يساعد على الحفاظ على الشباب» 
ينظف الأمعاء» يخفض الكوليسترولء و يساعد في 
الحفاظ على معدل مقبول لضغط الدم. 
هل هذا كله صحيح؟ حسب ما يؤكده المختصون: 
كله صحيح. 
ما علينا معرفته هو أن خصائصه ليست 
بالخارقة؛ إلا أنها مفيدة للصحة بشكل عام في 
الكثير من النواحي. 

حسب الدرسات الأخيرة» نوعية الغذاء المحتوية 
0 على الثوم (بما مقدراه 18 الى 30 غرام في 


الأسنان. نفس الكمية المذكورة تساعد في 
تجنب أنواع من الأورام الخبيثة كسرطان 
المعدة و الأمعاء. 


777777: .5 1-12105[( © ]5.1 


11100510115 
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الجزر... لنظر أقوى 


الجزر.ء كغيره من الخضروات الصفراء 
و الحمراءء يحتوي على مادة الكاروتينويد 
0065010 الغني بفيتامين 2 الهام للنظر حيث 


أنه يدخل في صبغة حمراء تسمى رودوبسين 
5 احدى الصبغات الحساسة للضوء 
و الموجودة في شبكية العين. 

انخفاض كمية هذا الفيتامين له. بين الأعراض 
الأخرى؛ علاقة بضعف النظر... الدراسات تؤكد 
أن الجزر و الخضروات الأخرى أفضل كمزود 
للجسم بهذا الفيتامين من الأقراص الطبية. 

لا يجب المبالغة في تناول الجزر 

لأن فيتامين ,/ الزائد قد 

يؤدي الى بعضص | - 

المشكلات. 


6 نلء اسرعامء 5أكن تق 
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لآلا /1/ل501 


جهاز كمبيوتر مصغر و متكامل يمكنك من أداء جميع المهمات التي تقوم بها على 
الكمبيوتر الشخصي أو المحمول. 
مواصفات الجهاز: 
--+ معالج بسرعة 1.2642 
>> شاشة بحجم 4.5 إنش يمكن التعامل معها مباشرة باللمس أو عن 
طريق لوحة المفاتيح 
سعب القرص الصلب يأتي حسب الإختيار (8 306 أو 60618) 
نظام التشغيل عرررن!] طكآا 001/5 ألالا 
.»> كاميرتين؛ واحدة باتجاه المستخدم و الأخرى في الجهة المقابلة بكثافة 
رقمية تصل الى 1.3 ميغابيكسل لإلتقاط الصور و الفيديو 
عب ذاكرة المع قدرها 5121/18. 


0 للست 
/ 11 , 


ندع 1-اام 5 130616 
متولاع 0060 20616 0 موطنعوة 


عاونا لوط طدواام 
هذا القرص الصلب يوفر لك 80618 . : 0 
يمكنك استذ امها مع أي جهاز كمبيوتر إما إذا كان لديك هاتف محمول مزود بآلة هذا القلم هو عبارة عن ماسح ضوئي 
عن طريق ال 158) أو عن طريق الوصل تصوير لكنه لا يمكنك من التصوير 1 للحصول على صور ملونة 


اللاسلك ليلآ أو في ظروف ذات مستوى لمستندات أو صفحات كتب أو مجلات أو صور. 

القرص محاط بغلاف خارجيى من المطاط اضاءة متدني فأنت بحاجة لهذا يمكن حفظ مئات الصفحات بالأبيض و الأسود في 

و الألومنيوم مما يجعله محميا على الدوام القرص المحتوي على اضاءة فلاش قرص القلم و يمكن عمل مسح بكثافة رقمية تصل 
5 و 5 0104 03 14 1 39 

من الخدش و الصدمات. يمكنك اضافتها الى الهاتف عند الى أم4000. 

هذا القرص متاسب للأشخاص كثيري التصوير. في حالة الإستمرار في مسح صور أو مستندات 

التنقل و المحتاجون دائما ! احة تخزين ملونة و بأقصى درجة كثافة رقمية فأنت بحاجة الى 

0 5زمامم لزيادة مساحة الذاكرة. 


20] عاموعء0 
انام 35511 )0021ك>ا 


أعرلاع ألا عرنناءأاط 
مشغل الموسيقى هذا 
مصمم للعمل تحت الماء؛ جهاز صغير هو عبارة عن 
و بشكل خاص للغواصين. ألبوم صور محمول يمكنك 
يمكن الإستفادة من هذا الجهاز خلال من حمل صورك التى قمت 
دروس الغوص لإعطاء التعليمات الصوتية للمتدربين» و يمكن بإلتقاطها باستخدام الكاميرا ١‏ 
أيضاً استخدامه في أغراض السياحة حيث يتم بواسطته شرح الرقمية أو الهاتف المحمول في كل مكان. 2 2 ل 
الطبيعة و البيئة البحريتين لمن يرغب في الغوص خلال حجم الذاكرة الداخلية صغير لذلك فأنت ستكون 
إجازته. بحاجة الى 2,0 ©1/االاا/50... مساحة الشاشة تبلغ 2.5 إنش 
يحتوي على 5121/18 من الذاكرة لتخزين ملفات من نوع 53 الاا. و يمكنك تكبير الصور خلال عرضها. يمكن شحن هذا الجهاز بمجرد 
ربطه بالكمبيوتر عن طريق ال 58 لا. 


